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Funktion des Zungen-
schrittmachers

Die Inspire Therapie arbeitet im Einklang mit 
dem natürlichen Atemrhythmus, während 
Sie schlafen. Es handelt sich um ein kleines 
Gerät, das während eines kurzen stationären 
Aufenthalts von 3 bis 5 Tagen in einem 
spezialisierten Behandlungszentrum eingesetzt 
wird. Mit einer Fernbedienung schalten Sie den 
Inspire Zungenschrittmacher per Knopfdruck vor 
dem Zubettgehen ein und am Morgen nach 
dem Erwachen wieder aus. 

„Für mich ist der Zungenschrittmacher
viel entspannter als der tägliche 
Maskentanz. Atemaussetzer und 
Schnarchen sind kein Thema mehr.“
Hanspeter Heckel, Patient, der bereits mit Inspire lebt

Die Inspire Therapie
Ihre Anleitung für den
Zungenschrittmacher

Erlebe die Freiheit auf Knopfdruck – 
unsichtbar und lautlos wirksam.

Ohne Maske.
Dein Leben.
Dein Schlaf!

Trotz Schlafapnoe

96%
der Patienten bevorzugen 
den Zungenschrittmacher 
gegenüber der CPAP-Therapie 
und würden ihn anderen 
weiterempfehlen.2

79%
der nächtlichen 
Atemaussetzer 
werden reduziert.1

94%
der Patienten sind 
mit der Inspire 
Therapie zufrieden.2

90%
der Bettpartner berichten 
von keinem oder nur 
leichtem Schnarchen.1

Die Inspire Therapie ist nicht für jeden das Richtige. Sprechen 
Sie mit Ihrem Arzt über Risiken, Nutzen und Erwartungen 
im Zusammenhang mit der Behandlung. Wichtige Sicherheits-
hinweise finden Sie unter: 

www.InspireSleep.de
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Was Sie von der Inspire 
Therapie erwarten können
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„Ich bin wieder 
munter geworden und 
kann gemeinsam 
mit meiner Familie am 
Leben teilnehmen!“

Ilona Mohr, Patientin, die bereits 
mit Inspire lebt

Weshalb sich für den
Zungenschrittmacher 
entscheiden?

E� ektive CPAP-Alternative
Der Zungenschrittmacher 
behandelt die Ursache der 
Schlafapnoe, indem er die 
wichtigsten Atemwegsmus-
keln während des Schlafes 
sanft stimuliert und so die 
Atemwege o� en hält. So 
können Sie normal atmen – 
ganz ohne Maske.

Erprobtes Verfahren
Er wird während eines 
kurzen, stationären Eingri� s 
eingesetzt. Nach der 
Einheilung wird das Gerät 
aktiviert. Per Knopfdruck 
schalten Sie es einfach ein.
So bekommen Sie den 
Schlaf, von dem Sie immer 
geträumt haben.

Belegte Wirksamkeit 
und Sicherheit
Er hat sich in mehreren 
klinischen Studien als sicher 
und nachhaltig wirksam 
erwiesen. Die Stimulation 
passt sich Ihrer natürlichen 
Atmung an – einfach auf 
Knopfdruck.

Eine Hilfestellung

   Sie unter einer mittleren bis schweren 
obstruktiven Schlafapnoe leiden (AHI 
zwischen 15 – 65 Atemaussetzern/h).

   bei Ihnen eine CPAP-Therapie 
nicht ausreichend wirkt oder Ihnen 
die Maske Probleme bereitet.

   Sie nicht stark übergewichtig 
sind (BMI unter 35).

Sie kommen für den
Zungenschrittmacher 
infrage, wenn … Werden auch Sie aktiv!

Wir unterstützen Sie auf Ihrem 
persönlichen Weg, u. a. mit:

•  einer unverbindlichen Beratung durch 
unser Medical Support Team

•  Erfahrungsberichten von OSA-Patienten

•  Antworten auf häufig gestellte Fragen

•   einem persönlichen Austausch 
mit einem OSA-Patient, der bereits mit 
Inspire lebt

Dies und noch vieles mehr unter 
www.InspireSleep.de

Bei Fragen rufen Sie unsere Patienten-Hotline 
unter der Nummer 0 800 77 44 22 16 an.

Immer auf dem neusten Stand – mit nur 
einem Klick auf unserem Facebook-Kanal

           www.facebook.com/inspiresleepDE

Hier erfahren Sie mehr 
zur Inspire Therapie


